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Ada Parellada tanca el seminari
sobre nutricio 1 salut de I'Aula
d'Extensid Universitaria de Rubi

La conferéncia sera sobre la cuina mediterrania

Ada Parellada. | Adria Costa

Aquesta tarda, a les 18h, I'Ateneu Municipal acollira la darrera de les tres sessions del seminari
sobre nutricio organitzat per I'Aula d'Extensié Universitaria de Rubi amb una conferéncia sobre cuina
mediterrania.

La conferéncia anira a carrec d'Ada Parellada, directora del restaurant barceloni Semproniana, i
coneguda per la seva preséncia als mitjans de comunicacié per promoure els bons habits
alimentaris. L'any 2016 va ser guardonada amb la Creu de Sant Jordi en reconeixement per la
seva trajectoria en el mén de la restauracio.

Filla, néta i besnéta de restauradors, els Parellada fa més de 200 anys que es dediquen a
cuinar.

La conferéncia comengara a les 18h a I'Ateneu municipal.
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