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Vuit consells per passar I'onada de
calor

Estar a un lloc fresc o beure molta aigua sén alguns dels consells que es
recomanen

En els propers dies Catalunya viura un episodi d'onada de calor on les temperatures s'enfilen a la
part més alta del termometre. Per aix0, cal prendre algunes mesures de prevencio per evitar cops de
calor. A continuacid uns consells que les autoritats recomanen durant els dies de maxima calor.
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