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Irina Ruiz es proclama campiona
d'Espanya de pole sport en la
categoria èlit junior
La rubinenca ha assolit la millor puntació en el Campionat Nacional de Pole
Sports d'Oviedo per segon any consecutiu

La rubinenca Irinia Ruiz fent Pole Sport | Irina Ruiz

La rubinenca Irina Ruiz practica pole sport des de fa gairebé 3 anys, un esport caracteritzat per
fer multitud d'exercicis acrobàtics en una barra vertical, així com moviments de dansa o fitness. Un
esport poc conegut que aspira, inclús, a ser olímpic. Tot i això fa tan sols un any que el pole sport
va ser declarat oficialment com un esport.

Aquest passat cap de setmana Oviedo va acollir el Campionat Nacional de Pole Sports, entre les
quals va participar la rubinenca Irina Ruiz, que va competir en la categoria Elite Junior Female,
assolint la 1a posició. 

De fet Ruiz, que entrena a l'Escola Alajarín de Rubí i paral·lelament a Barcelona, fa un any que va
aconseguir la millor puntuació en Amateur Junior, alçant així el títol de campiona d'Espanya dos
anys consecutius en les categories corresponents.
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