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ERC presentara una mocio per
promoure |'educacié emocional

Els republicans consideren molt important que infants i adults puguin treballar les
propies emocions i reconeixer les dels altres

CHHELEIsey

ERC vol que es fomenti I'educacié emocional a Rubi | @esquerrarubi

Esquerra Republicana de Rubi presentara una moci6 al ple del mes de gener per tal que I'equip de
govern organitzi tallers i cursos per treballar I'educacié emocional.

Els republicans creuen que és necessari promoure I'educacié emocional en les persones adultes,
ja que "és un aprenentatge que les generacions anteriors no hem pogut gaudir”, tal com ha
explicat Sandra Casas, que argumenta que hi ha estudis que demostren que un nivell académic
molt elevat no té per qué comportar els millors resultats a nivell laboral, d'adaptacié personal o
social.

"L'educacié emocional serveix i influeix moltissim en les persones, és molt important coneixer les
teves emocions i aprendre a recongixer les emocions dels altres, perqué aixo millora les relacions
amb la gent, millora I'empatia, la concentracio...", continua Casas.

Aixi, ERC demanara al ple que s'organitzin tallers i cursos adrecats als infants perd també als adults,
i aixi facilitar aquesta formacié emocional.
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Per la seva banda, Xavi Corbera ha vinculat la presentacié d'aquesta mocid al seu projecte de
ciutat, "que no és només el seu espai fisic, siné que el més important sén les persones”.

Corbera creu que Rubi és un exemple de convivéncia, pero si que hi ha alguns comportaments, no
exclusius de Rubi siné geneérics, que molts cops van relacionats amb la manca d'empatia, de no
tenir prou recursos personals per afrontar situacions dificils o d'estrés...

Per tot, el que proposen els republicans és "donar eines a la ciutadania per tal que es pugui
desenvolupar a nivell personal" i evitar certes actituds. "Hem de ser una ciutat que doni exemple
en aquesta questid", afegeix Xavier Corbera.
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