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«Els cribratges i les PCR s'han de
fer amb seny, si es fan aleatoriament
perden el sentit»

La doctora Teresa Clanchet valora amb optimismela situacié sociosanitaria a
Terrassa, posa en relleu el paper dels CAP en la contencio de la pandemia i dona
les claus pels proxims mesos
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Teresa Clanchet, directora Assistencial de I'Ambit Ambulatori de la Fundaci6 Assistencial MituaTerrassa. |
Cedida

En un context de convivencia entre I'aparent normalitat i la Covid-19, els cribratges i les PCR
tenen un protagonisme fonamental en la detecci6 de casos. Aixo si, s'han de dur a terme en zones
concretes -detectades a través de geolocalitzadors- perqué si no es detecten menys positius

dels esperats.

Aixi ho afirma en una entrevista amb LaTorre Teresa Clanchet, directora Assistencial de I'Ambit
Ambulatori de la Fundacié Assistencial MUtuaTerrassa, qui es mostra optimista sobre la situacié
sanitaria a Terrassa, posa en relleu el paper dels CAP en la contenci6 de la pandémia, situa el 2021
com a any de transicié i manifesta la seva satisfaccié per la gestié dels positius a les escoles.

- Com definiria la situacié epidemiologica i sanitaria actual a Terrassa?

- La situacié és estable, no podem negar que les dades s6n bones. Observem com la corba es
manté a la baixa pero no es pot acabar la guardia, ja que malgrat que el nombre de casos cau, la
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xifra d'ingressats segueix una tendencia sostinguda a l'al¢a, sobretot aquest mes de setembre.
Les dades d'aquesta setmana sén bones, pero ara s'han de consolidar.

- Preveu més cribratges?

- Previsiblement se'n faran periddicament. Tot i aix0, han de ser amb criteri, per pentinar carrers i
zones amb forta incidéncia del virus. Hem vist que els cribratges massius no ens aporten massa
benefici: el percentatge de positius en aquests és molt baix, proper a I'1%. Per aixo, treballem
amb geolocalitzadors; volem conéixer les zones concretes on actuar, i un cop detectades, fer
proves als seus veins acompanyades d'un seguiment exhaustiu dels seus contactes. Aquest és el
cami a segquir.

Quan creiem necessari fer un cribratge en un
col-lectiu, barri o illa concrets, el fem; fer-lo
massivament ens fa perdre molt temps i no detectem
tots els positius que voldriem"

- Com valora l'assisténcia a aguestes campanyes? La resposta de la gent ha estat bona?

- Si, en general tothom hi respon bé, entre la curiositat i la responsabilitat. Hem de fer veure a la
poblacié que si viuen en una zona amb molts positius, és un deure fer-se la prova. Per sort, sén
pocs els que s'hi neguen i la majoria de terrassencs mostren predisposicio.

- Creu que s'han fet suficients cribratges fins ara?

- Treballem de forma conjunta i coordinada amb el Consorci Sanitari de Terrassa, el Departament
de Salut i I'Ajuntament de Terrassa, pel que les decisions es prenen a consciéncia amb seny:
guan creiem necessari fer un cribratge en un col-lectiu, barri o illa concrets, el fem, com ja s'ha
fet a Can Palet o Ca n'Anglada, entre d'altres; fer-lo massivament ens fa perdre molt temps i no
detectem tots els positius que voldriem.

- Quantes PCR es fan diariament a Terrassa?
- Actualment ens trobem entre les 200 i 300 PCR diaries en persones amb simptomes o
sospitoses. A banda, en fem a tots els contactes d'alumnes i d'usuaris de residéncies quan es

detecta un sol cas. S6n moltes, pero reconeixem que som flexibles i ampliem el criteri a la minima
sospita o contacte.

"La PCR nomeés té sentit fer-la si una
persona té simptomes o és contacte estret d'un
positiu”

- Quins motius ha d'al-legar una persona per a fer-se la PCR?

- La PCR només té sentit fer-la si una persona té simptomes o és contacte estret d'un positiu. El
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resultat del test dictamina si el virus esta actiu a I'organisme en aquell moment, pel que no serveix
de res fer-les aleatoriament. En aquest sentit, s'ha de valorar el treball dels gestors Covid, -a
Terrassa n'hi ha almenys un a cada CAP- i dels referents a les escoles, que fan un control i
rastreig dels contactes per a, precisament, practicar les proves a consciéncia i no a la babala.

- Segons I'Organitzaciéo Mundial de la Salut, cal un 5% de positius a les PCR per donar la
pandémia per controlada. Quin és el percentatge actual a Terrassa?

- Aquestes setmanes estem notant una caiguda dels percentatges: actualment ens movem entre
el 5% i el 7% de positius, en funcié del volum de tests que realitzem. S6n unes dades molt positives
i esperancadores que pretenem mantenir, i €s clar, rebaixar.

[noticiadiari]35/75695[/noticiadiari]
- Quina ha de ser la linia d'actuaci6 a seguir, ara que s'acosta la grip estacional?

- S'ha de contenir la malaltia, ara que arriba I'hivern. Pretenem que els casos de grip i Covid-19
no col-lapsin els hospitals, i davant el previsible augment del nombre de vacunacions, cal
externalitzar la campanya. En el cas de MUtuaTerrassa centrarem les vacunes i atenci6 de
pacients amb grip en un edifici adjunt situat al carrer Castell, 25, fora de I'hospital.

-Sanitat va anunciar que 63 ciutats, entre les quals es troba Terrassa, patiran restriccions si
superen 500 casos per 100.000 habitants en 14 dies, més del 10% de positius en PCR i més
del 35% de llits d'UCI ocupats. Quant de lluny es troba Terrassa d'aquestes dades?

- Imminentment és improbable que es doni aquesta situacid. Som optimistes, i si tant ciutadans com
professionals ens mantenim alerta, creiem que no caldran aquestes mesures. Demanem seguir

les indicacions de les autoritats, i si seguim en aquesta direccié, podem conviure amb el virus
sense aplicar restriccions.

"L'objectiu dels CAP és evitar col-lapsar els
hospitals, | des del marg I'entomem amb molta
responsabilitat”

- En una entrevista amb LaTorre mesos enrere, la gerent de MdtuaTerrassa, la
Dra. Yolanda Cuesta, incidia en el paper "fonamental" dels CAP en la lluita contra la
pandemia. Segueix sent aixi?

- El treball que es fa als CAP és molt important. El nostre objectiu és evitar col-lapsar els
hospitals, i des del mar¢ I'entomem amb molta responsabilitat. Aclaparem I'atencié de persones
amb simptomes, el rastreig de contactes i les proves PCR, entre d'altres.

Aquesta exigéncia ha passat factura en la progressiva tornada a la normalitat: atenem pacients
amb Covid-19 i també amb patologies croniques que necessiten seguiment, pel que el nostre
personal esta fatigat pel solapament de tasques, perd també compromés amb la causa. De cara a
I'octubre esperem una nova dotacié economica de Sanitat amb que refor¢ar el nostre equip
professional.
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Teresa Clanchet, directora Assistencial de I'Ambit Ambulatori de la Fundacié Assistencial MGtuaTerrassa.
Foto: Albert Alemany

- Com ha canviat I'atencié primaria? Els CAP de Terrassa funcionen amb normalitat?

- La gent es pensa que no es visita als CAP, i aixd no és veritat. Si que és cert que ha augmentat
I'atencio telefonica, pero en cap cas hem deixat de banda els pacients amb patologies que no siguin
Covid-19. Cada mes que passa intentem treballar amb més normalitat, encara que no arribem al
ritme d'abans de la pandémia. Aquest octubre, cada pacient podra comptar amb el seu metge
referent, i els professionals seran més accessibles. El virus hi sera i aixd ens condiciona, pero volem
remarcar que fem esforgos perqué tothom sigui ates.

"A Terrassa, fins ara, nomeés el 0,6% dels contactes
dels alumnes positius es contagien, el que demostra
gue la transmissio dels virus no és a les escoles"

- Esperaven un inici de curs més "catastrofic"?

- Sabiem que es detectarien casos a les escoles. El que més ens preocupava era el circuit a
seguir en cas de positiu, perd setmanes després en fem una valoracio positiva. Un cop es detecta

https://www.rubitv.cat/noticia/7752/cribratges-pcr-fer-amb-seny-si-es-fan-aleatoriament-perden-sentit
Pagina 4 de 5



un cas, se'ns notifica rapidament i truquem a les families per fer la PCR als companys del positiu al
CAP Terrassa Sud.

D'altra banda, les PCR demostren que a Terrassa, fins ara, només el 0,6% dels contactes dels
alumnes positius es contagien. Aixd demostra que la transmissié dels virus és als centres
educatius, sin6 fora. Confiem en el sistema dels grups-bombolla, i si els alumnes compleixen la
guarantena, seguirem en una bona dinamica.

- En I'ambit estatal, per quée no es realitzen més PCR en aeroports i a I'entrada de recintes?

- Si volem que es normalitzin els intercanvis entre paisos, territoris i espais, és el cami a seguir.
S'han d'implementar i normalitzar els testos rapids, que donen un resultat en 15 minuts. Es la
manera de garantir que no es descontroli una bona situacio, i crec que aviat veurem aquest
metode més extes.

"Mantenir la celebracio tradicional del Nadal seria un
focus molt perillés i dificil de contenir"

- | per Nadal, quines son les expectatives?

- No diem que no se celebri Nadal, pero el més prudent seria fer-ho en grups reduits i mesclant-se
amb el minim nombre de persones possibles. Fins al desembre, no creiem que les xifres

actuals variin excessivament, pel que les reunions massives seguiran sense ser recomanables.
Mantenir la celebraci6 tradicional entre diversos grups familiars seria un focus molt perillos i dificil de
contenir.

-En una entrevista a LaTorre I'abril passat, assegurava el 2021 tornaria la normalitat. Ho
manté?

- Ens hem de fer a la idea que el 2021 sera un any de transicid, en qué la Covid-19 seguira entre
nosaltres. Si I'any que ve aconseguim tenir una vacuna efectiva, i el 2022 es fa efectiva la
normalitat, ens podrem donar per satisfets.

[noticiadiari]35/75283|/noticiadiari]
- MatuaTerrassa van engegar al juliol la unitat post-Covid-19 per a persones amb sequeles.
Quina valoracio fa d'aquests primers mesos?

- Constatem que en comparacio6 al total de positius, sortosament, molt poques persones
desenvolupen sequieles. Tot i aix0, s'esta fent una gran feina d'atencié continuada i personalitzada. La
majoria de pacients atesos han desenvolupat problemes respiratoris cronics i de coagulacid, i
pretenem atendre'ls degudament.
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